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Individuelle Give-aways
flir Mitarbeiter & Kunden
Vom Little Helper Verlag

Little Helper ®Verlags GmbH



Recall von Werbeartikeln im Benchmark
Erinnere mich an den Namen bzw. den Unternehmensnamen des werbenden
Unternehmens

*Quelle: Dima Werbeartikelstudie, **Quelle: ARF, ***Quelle: RMS (gemittelter Wert
aus den gemessenen Recallwerten, die zwischen 25% und 38% lagen)
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Megatrend Gesundheit

Das steigende Gesundheitsbewusstsein der
Menschen in Deutschland gehort zu den
Megatrendpunkten, die das zukunfts institutin

ihrem aktuellen Bericht identifiziert hat.

Unser neuestes Buch 52 Tipps Gesund & fit am M EGA
Arbeitsplatz greift diesen Trend auf.

Kurz und biindig mit interessanten

Hintergrundinformationen gibt das Biichlein I

wertvolle Tipps wie: R E N D
,Das Bedienen der Computertastaturim 10-

Finger-System erhoht Ihre Aufmerksamkeit
und Merkfihigkeit. Lernen/iiben Sie also
Tippen mit 10 Fingern. Die koordinierte
Bewegung aller 10 Finger - dhnlich wie beim
Klavierspielen - verbessert die Durchblutung
von 60 % der Gehirnoberfliche um 40 %.
Daraus resultiert eine hohere mentale
Leistungsfahigkeit.”

:zukunfts |institut

© Little Helper Verlags GmbH
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Printprodukte des LH Verlags

Wir haben uns auf zwei Formen von
Printprodukten spezialisiert:

sowie Microsoft® Office 2010
und Internet Explorer® 9

Smart Book
Beispiel in Zusammenarbeit
mit Microsoft

Taschenbuch

© Little Helper Verlags GmbH
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Unsere Give-aways mit Langzeitwirkung

Wir konnten den Bestsellerautor und Key Note Speaker Dr. Dr.
Michael Despeghel gewinnen, fiir uns exklusiv 52 Tipps - Gesund & fit
am Arbeitsplatz zusammenzustellen.

Uber dieses Biichlein sagt Dr. Alexander Graf, Geschiftsfiihrer, Leiter
Geschaftsfeld Standortpolitik, IHK Hochrhein-Bodensee:

~Mir gefallen vor allem die sehr einfachen und praktischen Tipps an
diesem Biichlein. Die Nachfrage aus den Betrieben war
liberraschenderweise so hoch gewesen, dass ich nach kurzer Zeit
schon wieder nachbestellen musste. Das Format ist dulRerst
praktisch und damit auch ein schoner und inspirierender Begleiter
in kurzen Pausen."

© Little Helper Verlags GmbH
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Smart Book Paket ,Gesund & fit*

Industrie- und Handelskammer
Hochrhein-Bodensee L
Inhaltsverzeichnis

1| Arbeitsweg

2 | Arbeitsplatzbedingungen
3 | Soziale Kompetenz
4| Mentale & psychische Einstellung

52 T|ppS 5 | Motivation & Begeisterung
6 | Gesund & leistungsféhig bleiben

Gesund & fit am Arbeitsplatz 71 Emahrung

8 | Freizeit

9 | Bewegung
10 | Schlaf & Regeneration

Dr. Dr. Michael Despeghel

Beispiel Deckblatt Beispiel Inhaltsverzeichnis

© Little Helper Verlags GmbH
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Smart Book Paket ,Gesund & fit*

Mentale & psychische Einstellung | 4

16 Durchbrechen Sie lhre routinierten Arbeits- und Denk-

abldufe, um sowohl lhre Entspannungs- als auch Leistungs-
fahigkeit zu fordern.

Besuchen Sie Kurse und Seminare, etwa zum Thema Arbeits-
organisation, um einen anderen Blickwinkel zu erhalten. Oder
tauschen Sie sich mit lhren Kollegen liber deren Vorgehens-
weise aus. Auch durch Beobachtung, wie es die anderen
machen, kann man viel lernen.

Sorgen Sie fiir Neuerungen sowie Veréinderungen. Sie
fordern lhre Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit.
Routine macht miide und raubt lhnen Ihre Kreativitat. Wie
wire es mit einer dekorativen Verdnderung lhres Arbeits-
platzes/Biiros? Pflanzen, Bilder oder Accessoires zaubern ein
wohnliches Ambiente. Aber auch ein anderer Arbeits-
rhythmus durchbricht die monotone Routine. Vielleicht
haben Sie gleitende Arbeitszeit, dann fangen Sie doch mal
friither oder spater an und gehen friiher oder spater in den
Feierabend.

Seite 10

Beispiel Tipps

~Mentale & psychische Einstellung”

8 | Freizeit

durch Ihre aufeinandergelegten Lippen (Lippenbremse) -
damit fordern Sie bewusstes Atmen.

40 Kiimmern Sie sich um lhre personlichen Bediirfnisse, wie
Familie, Freunde, Gesundheit.
Erfiillende Lebensinhalte (zum Beispiel die Ausiibung eines
Hobbys, Treffen mit Freunden oder Sport - mindestens 1 x
pro Woche) beugen Erschépfungszustinden vor.

Nehmen Sie Ihren Urlaub nicht nur scheibchenweise,
sondern mindestens einmal im Jahr zwei Wochen am Stiick.
Der Kdrper und das Gehirn brauchen 3 bis 5 Tage, um
wirklich abzuschalten und in den Entspannungszustand zu
kommen. Erst dann beginnt die tatséchliche Regeneration.
Ubrigens sind Winterurlaube im Schnee schon nach einer
Woche effizient, weil sie in der ,dunklen Jahreszeit" eine
erhéhte Lichtzufuhr ermdglichen und damit die Vitamin-D-
Produktion ankurbeln.

Seite 19 www.gesundheitsbewusster-betrieb.de

Beispiel Tipps
,Freizeit”

© Little Helper Verlags GmbH
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Gesund & fit am Arbeitsplatz

Als Autor haben wir Herrn Dr. Dr. Michael
Despeghel fiir das Smart Book begeistern
konnen. Er halt europaweit Vortrage zu Fitness-,
Praventions- und Gesundheitsthemen und ist
Autor zahlreicher Biicher zu diesen Themen.

Unser erster Kunde die IHK Hochrhein-Bodensee
hat 1000 Biichlein bestellt und Herrn Dr. Dr.
Michael Despeghel zu einem Impulsvortrag eingeladen. Die Resonanz
vom Key Note Speaker in Verbindung mit der Buchvorstellung war so
hervorragend, dass wir dies als Sonderaktion anbieten:
Paketpreis: 1000 Biicher und Impulsvortrag fiir
2.990,- € anstelle von 3.290,- € zzgl. MwSt.

© Little Helper Verlags GmbH
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Sprachthemen des LH Verlags

Folgende Sprachthemen eignen sich als schone Give-aways:
100 Erfolgssatze fir:

Au Pairs

Assistenz der GF

Briefe & E-Mails IHK-UN\T\:ERNEHMER
. N/ADEME

Gast1m Restaurant

Geschaftsreisende

Hotelempfang

. 100 Erfolgs_siitze fur \'
Meetings Meetings &’_//
Personalwesen

Prasentationen \

Restaurantfachmann

Telefonieren Smart Book
deutsch - englisch

Redewendungen

Small Talk

=6

¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
¥
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Smart Book ,Meetings”

IHK-UNTERNEHMER
S KODENIE

AN

100 Erfolgssatze fiir \a
Meetings \&%}

Smart Book
deutsch - englisch

100 Erfolgssatze Meetings fiir
die IHK Unternehmer Akademie

Fiir heute stehen folgende The following items are on the
Punkte auf der Agenda. today’s agenda.

Hatjemand noch einen Punkt  Does anyone have an item for
fiir Sonstiges? AOB (any other business)?

Phil, wiirdest du bitte das Phil, would you like to take the
Protokoll fiihren? minutes?

Wie Sie der Tagesordnung Asyou can see from the agenda,
entnehmen kénnen, befassen  we’ll be focusing today on our
wir uns heute vor allem mit mission statement.

dem Leitbild.

Ich denke, wir sollten jetzt Ithink we should start now
anfangen und nicht mehr without waiting any longer for
Lldnger auf Bruce warten. Bruce.

Zu Beginn machte ich Herrn First of all 'd like to introduce
Miller von unserer Tochterfirma you to Mr. Miller from our
in Ungarn vorstellen. subsidiary in Hungary.

Innenseite mit Beispielsatzen
2. Auflage

© Little Helper Verlags GmbH
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Sachthemen des LH Verlags

Diese Sachthemen bieten wir auch als Smart Books (10 x 10 cm) an:

¥ 100 Tastenkombinationen fiir Windows 7 und Office 2010, unser Bestellerin
Zusammenarbeit mit Microsoft Deutschland

100 Motivationszitate fiir Mitarbeiter von Roland Leonhardt (auch als
individuelles Taschenbuch realisierbar - dann mit 1000 Zitaten)

52 Tipps - Gesund& fit am Arbeitsplatz, Dr. Dr. Michael Despeghel, Spezialist fiir
gesunde Lebensfiihrung und Lebensstilanderung und Bestsellerautor

100 Tipps zum Energiesparen, Stefan Bitsch, Energieberater Ingenieurbiiro
Kassel

100 coole Abkiirzungen fiir SMS - vor allem fiir die GenerationY
z.B. afaik — as far as I know, RFDI — Reif fiir die Insel, OMG — Oh mein Gott, etc.

100 Tipps zum Bauen, Andreas Spaett, Architekten Spaett, Konstanz

Tipps & Tricks — 400 Dinge, die Sie nicht iiber die englische Sprache wissen,
von Mike Seymour, Corporate English Trainer

© Little Helper Verlags GmbH
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Smart Book , Stadtwerke KN“

Hier ein Beispiel, das wir fiir die Stadtwerke in Konstanz
realisiert haben:

Lieber Leser,

Energiesparen ist ein wichtiger Bestandteil des Umwelt-
schutzes. Die Stadtwerke Konstanz GmbH hilft Ihnen gerne
dabei. Erste Ideen und Tipps rund ums Energiesparen
finden Sie in dieser Broschiire.

Dariiber hinaus finden Sie bei unseren Energieberatern
Unterstiitzung rund um das Thema Energiesparen. Ob
Thermografie, Férderméglichkeiten oder Energiesparen
im Haushalt, wir sind kompetenter Ansprechpartner. So
schonen Sie nicht nur Ihren Geldbeutel, sondern auch die
Umwelt.

Bei Fragen besuchen Sie uns einfach im Energiewiirfel
oder schreiben Sie uns an energieberatung@stadtwerke.
konstanz.de. Wir freuen uns auf Sie.

Thre Stadtwerke Konstanz

Beispiel Deckblatt (U1) Beispiel Innenseite (U2) mit individuellem Text &

© Little Helper Verlags GmbH
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Taschenbicher des LH Verlags

Die Taschenbiicher konnen wir
auch an das Erscheinungsbild des
Unternehmens anpassen.

Folgende Titel sind moglich:

¥ 100 Business Etikette Tipps in deutsch
und englisch

¥ 100 Tipps fiir Weinkenner

¥ 100 Zitate zur Motivation der
Mitarbeiter

© 2014 Little Helper Verlags GmbH
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Auszug Business Etikette

1 | Wozu wir Regeln brauchen
2 | Das sind Umgangsformen

3 | Wie man sich begegnet
Dier erste Eindruck
[ie Sprache des Kbrpers
Distanz wahren
Gepflegt sein kommt gut an
Korpergerdusche
Get dressed - Kleidung und 54l ...
Sparen Sie nicht an den Accessoires

4 | Wie man griift, begrufit und bekannt macht
Floskeln

5 | Baste Mameran 1m Job
Spielregeln am Arbeitsplatz
Sitnwarteilung beim Meeting
Visitenkarte
Telefomieren

Shart Message Servica
Elektronische Post
Besucher betreuen
Gemhenks

Beispiel Deckblatt (U1) Beispiel Deckblatt (U1) Beispiel Riickseite(U4)

© Little Helper Verlags GmbH
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Business Etikette fiir Nycomed GmbH

Wie man unterwegs ist

Beispiel Deckblatt (U1)  Kapitel 6 Wie man unterwegs ist Beispiel Innenseite (3)

© Little Helper Verlags GmbH
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cette flir die IHK-Schwaben

100 usinss
Etikette Tipps

Susanne Helbach-Grosser

Beispiel Deckblatt (U1)

Wirtschaft bildet -
UNSERE ZUKUNFT

n, A4
Ressourcenmanagement
L § & * Qualitdtsmanagement
o ~ Entwicklung, Konstruktion

. Produktionstechnik
 erinoie of ,,“ Lagenwirtschaft
i Mechstronik, Elektronik, Robotik

# ( Faserverbundtechnik GFK/CFK

Rechnungswesen, Controlling
Steuern, Finanzen
Logistik, Einkauf
Marketing, Vertrich
IT, Social Media
Internationales

* Fremdsprachen

General Management
Untemnehmensgriindung
Personal-, Gesundheitsmanagement
: ! Fiihrung, Coaching
Flihrungs- Y _ | Kommunikation
g::::’:e': A Methodenkompetenz
1 Assistenz, Office Management

Weitere Informationen und Programmbestellung:

IHK-Bildungshaus Schwaben Telefon 0821 3162-300
Bildungszentrum Augsburg ihk-bildungshaus-schwaben.de
Stettenstr. 1 + 3, 86150 Augsburg  bildungshaus@schwaben.ihk.de

\

v flexibler Lernort
v freie Zeiteinteilung
¢ individuelle Inhalte
« Betreuung

durch TeleTutoren

Auszubildende und Ausbilder
Betriebswirtschaft
Fremdsprachen

Interkulturelle Kompetenzen
Informations- und
Kommunikationstechnik
Marketing, Vertrieb Multimedia
Materialwirtschalt

Personal- und
FUhsungsinstrumente

Technik
Aktuelles Wissen am Arbeitsplatz

www.ihkadhoc.de

Beispiel Innenseite (U2)

© Little Helper Verlags GmbH
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100 Tipps fiir Weinkenner

und solche, die es werden méchten

Was kommt heraus, wenn eine ausgewiesane
Benimm-Expertin mit vielen privaten Genuss-Ambi-
tionen und ein erfahrener, weit gereister Weinjour-
nalist beschlieBen, zusammen ein Weinbuch zu
schreiben?

Ein Kompendium, das ungewShnlichen Dingen auf
den Grund geht und sie von neuen Seiten beleuch-
tet. So erfahren Sie zum Beispiel, dass reife Weine
durchaus einige Jahre im Anbruch in guter Form
bleiben, wie man mit Aufschneidern in Sachen Wein
umgeht und sich im Restaurant beim GenieRen
korrekt benimmt. Sie kbnnen lesen, warum es
keinen Diabetikerwein mehr gibt und wie man beim
{iffnen einer Champagner-Flasche das Ubersprudeln
bremst.

Sie erfahren auch, dass Strohwein nicht aus Stroh
gekeltert wird, was modische Begriffe wie Spontan-
gdrung und Terroir wirklich bedeuten und wie
Wasser und Wein miteinander harmonieren.

© 2013 Little Helper Verlags GmbH, Konstanz
Susanne Helbach-Grosser | Rudolf Knoll www.little-helper-verlag.de

100 T-Ipps fur We-inkenner ISBN 978-3-939445-30-2 | € 8,90 | CHF 11,90

und solche, die es werden mochten

© Little Helper Verlags GmbH



Nosiola fiir die Region Trentino. Und natiirlich sind
auch qualitativ wertvolle griechische Sorten wie
Agiorgitiko, Xynomavro (rot) und Assirtiko (weil)
klassische autochthone Reben.

Avinieren

In der gehobenen Gastronomie werden die Wein-
gldser am Tisch aviniert. Der Weinfachmann/die
Servicekraft gibt einen Schluck des Weines, den wir
bestellt haben, in ein Glas, und schwenkt die Glaser
nacheinander damit aus (bei dieser Gelegenheit
kann er/sie auch gleich feststellen, ob der Wein
eventuell ein Korkproblem hat). So verschwindet
wirklich jeder Fremdgeruch, zum Beispiel der des
Poliertuches. Man sagt auch: das Glas ,weingriin
machen’”.

Ein leeres Weinglas, das vermutlich vorher kopfiiber
deponiert war und noch richtig muffelt, kann man
als Gastim Restaurant auch selbst einer , Luft-
wasche” unterziehen, indem er es einige Male
(sorgsam) an seiner Seite hin und her schlenkert.
Ratsamer ist es, nach frischen, geruchsneutralen
Glasern zu fragen.
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Aussagen von Kunden

,Die Little Helper Produkte sind hervorragende kleine Give-aways, die niitzliche Informationen in einem
ansprechenden Format zu vernliinftigen Preisen beinhalten. AuRRerdem sind sie schéne, kleine Werbetrager, die
unsere Kunden gerne mitnehmen und sich dariiber freuen”.

Johanna Speckmayer, Geschaftsfiihrerin, Leiterin Weiterbildung, IHK Hochrhein-Bodensee und
Ansprechpartnerin der IHK Unternehmerakademie

"Ein sehr niitzliches und innovatives Werbemittel. Mittlerweile teilen wir die Booklets mit 100
Tastenkombinationen fiir Windows 7 immer erst nach dem Seminar aus, da die Teilnehmer sie sonst nicht mehr
weglegen. Dariiberhinaus hat das Heftchen seinen festen Platz an meiner Tastatur gefunden. ",

Dr. Jan Glockauer, Hauptgeschaftsfiihrer, IHK Trier

»Ein handliches und zeitgemal3es Taschenbuch, welches uns in der taglichen Arbeit immer wieder mit wertvollen

Tipps zur Seite steht.”
Wolfgang Walter, Chief Operational Officer D-A-CH, Nycomed Deutschland GmbH ({iber Business Etikette)

"Wir sind mit den Leistungen und dem Ergebnis des Little Helper Verlages sehr zufrieden. Beeindruckend war die
Kreativitdt und Eigeninitiative, die bei der Gestaltung des Booklets gezeigt wurde. Obwohl das Projekt unter
Zeitdruck stand, war das Team um Herrn Lengefeld stets flexibel was unsere Wiinsche betraf und hat saubere und
sehr liberzeugende Arbeit geleistet. "

Elke Stolz, Vertrieb & Marketing/PR, prego services GmbH

© Little Helper Verlags GmbH
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Ich wiirde mich sehr freuen, wenn unsere kleinen Helfer Ihr Interesse
geweckt haben sollten.

Dies sind nur einige Beispiele von vielen Moglichkeiten unserer
individualisierten Printprodukte. Ob als Give-away oder schones
hochwertiges Buchgeschenk in Form der Business-Etikette-Tipps oder der
Weintipps.

Fiir ein individuelles Beratungsgesprach stehe ich Ihnen gern zur
Verfiigung. Klicken Sie einfach hier.

Ich freue mich von euch zu horen.
Freundliche Griil’e aus Konstanz

Martin Lengefeld

© Little Helper Verlags GmbH
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Kontaktdaten
Little Helper® Verlags GmbH e

Martin Lengefeld

Obere Laube 71

78462 Konstanz

Tel: 07531 — 3801544

mobil: 0176-66008900

info@little-helper-verlag.de

www. little-helper-verlag.de

Gratis Apple-App :

.Meine beste App” 1n der Zeitung Siidkurier ANDROIE)
* % %k Kk K

ausgezeichnet

Unsere App Six Pack fiir Geschaftsenglisch im Test 04/14 T

© Little Helper Verlags GmbH
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